
   When a child is born, it is 

the most wonderful moment 

in a parent’s life. Every parent 

loves their child and will do 

extraordinary things to make 

their lives better.  You show 

your love in countless ways 

by protecting them, talking 

and reading to them, enjoying 

family meals together and creating priceless 

memories. You are there for your child, and WIC is 

here for you. WIC is a nutrition program that helps 

the whole family learn about nutrition, eating well 

and staying healthy.

   WIC understands that you may have questions 

about enrolling in the WIC program.  We’re here to 

answer them for you.

What does WIC provide?

• Nutrition education

• Breastfeeding support

• Supplemental foods

• Referrals to health care and other social services

Who is WIC for?

• Infants

• Children up to five years of age

• Pregnant women

• Breastfeeding women, until their infant’s first birthday

• Postpartum women with babies up to six 

   months of age

Who can ask for WIC?

• Moms, dads, aunts, uncles, and even grandparents 

who care for children under five years of age can 

get services from WIC.  Simply call 1-800-2525-WIC 

and a staff member will talk to you on how you can 

qualify.

How do I apply?

• Call 1-800-2525-WIC (Statewide) or visit 

www.azwic.gov for the location and phone number 

of the WIC clinic nearest you.  Applying for WIC is 

easy.  When you call, WIC staff will explain what 

you need to bring to your appointment.  If you 

cannot make your appointment, call your local WIC 

office and they will provide you with other options 

so that you can make your appointment. 

What type of documents or information will I need 
to bring with me to my appointment?

• Everyone who will be enrolling into the WIC program

• Your driver’s license or other picture ID

• Proof of address, like an electric bill

• Proof of income, like a pay stub or letter from            

AHCCCS or Food Stamps that qualify you for 

 their program

    

              

In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture 
policy, this institution is prohibited from discriminating on the 
basis of race, color, national origin, sex, age or disability.

To file a complaint of discrimination, write USDA, Director, Office 
of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, S.W. Washington, 
D.C. 20250-9410 or call (800)795-3272 or (202)720-6382 (TTY). 
USDA is an equal opportunity provider and employer.

Give your child the 

gift of good health



WIC. Helping parents be parents.

For more information and to find an office near 

you, call 1-800-2525-WIC (1-800-252-5942) 

or visit the website at www.azwic.gov.



El nacimiento de un niño es el 

momento más maravilloso en 

la vida de una madre. Todos 

los padres aman a sus hijos y 

están dispuestos a hacer cosas 

extraordinarias para mejorar 

sus vidas.  Usted demuestra 

su amor de varias formas al 

protegerlos, hablarles y leerles, 

al disfrutar juntos de las comidas familiares y crear 

recuerdos maravillosos. Usted siempre está ahí 

para sus hijos y WIC está aquí para usted. WIC es 

un programa de nutrición que ayuda a que toda la 

familia aprenda sobre nutrición, a comer bien y a 

mantenerse saludable.

WIC entiende que quizá usted tenga preguntas 

acerca del registro en el Programa WIC. Estamos 

aquí para contestarlas.

¿Qué es lo que ofrece WIC?

•Educación sobre nutrición

•Apoyo para lactancia

•Alimentos suplementarios

•Recomendaciones para cuidado de salud y otros      

  servicios sociales

¿Para quién es WIC?

•Bebés

•Niños hasta los cinco años de edad

•Mujeres embarazadas

•Mujeres que están lactando, hasta que su bebé     

  cumpla un año

•Mujeres que acaban de dar a luz, con bebés hasta    

  los seis meses de edad

¿Quién puede solicitar WIC?

• Las mamás, papás, tíos y hasta los abuelos que 

cuidan a niños menores de 5 años de edad pueden 

recibir servicios de WIC.  Simplemente llame al 

1-800-2525-WIC y un miembro del personal le 

explicará los requisitos de elegibilidad por teléfono.

¿Cómo solicito?

• Déle a su hijo el regalo de la buena salud.  Llame 

al 1-800-2525-WIC (En todo el estado y se habla 

español) o visite www.azwic.gov para la ubicación 

y número de teléfono de la clínica más cercana 

a usted. Solicitar para WIC es fácil. Cuando usted 

llame, el personal de WIC le dirá qué debe traer a 

la cita. Si no puede hacer su cita, llame a su oficina 

local de WIC y ellos le ofrecerán otras opciones para 

que pueda hacer su cita.

¿Qué tipo de documentos o información 
necesito traer a mi cita?

•A todos los que se van a inscribir en el programa WIC

•Su licencia de conducir u otra identificación con foto

•Prueba de domicilio, como un recibo de electricidad

•Prueba de ingreso, como talón de cheque o carta    

  de AHCCCS o Estampillas de Alimentos elegibles     

  para su programa

Déle a su hijo el regalo 

de la buena salud

De acuerdo con la ley 
Federal y la política del 
Departamento Federal de Agricultura, esta institución tiene 
prohibido tomar decisiones con base en la raza, color, origen 
nacional, sexo, edad o discapacidad.

Para presentar una queja de discriminación, escriba a USDA, 
Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, 
S.W. Washington, D.C. 20250-9410 o llame al (800)795-3272 o 
(202)720-6382 (TTY). USDA es un empleador que ofrece igualdad 
de oportunidades.



WIC. Ayudando a los Padres a Ser Padres.

Para más información y para encontrar la oficina 

más cercana a usted, llame al 1-800-2525-WIC 

(1-800-252-5942) o visite el sitio de Internet 

www.azwic.gov.


